[bookmark: _GoBack]Советы родителям во время дистанционного обучения
1. Организуйте для своего ребенка рабочее место (хорошее подключение к интернету, работающая веб-камера и микрофон для видеосвязи)
2. Помогите ребенку составить план на каждый день 
3. Сохраните и поддерживате для себя и ребенка привычный распорядок и ритм дня (время сна и бодрствования, время начала учебных занятий, их продолжительность и пр.).
4. Создайте для своего ребенка рабочую обстановку. Проконтролируйте, чтобы во время занятий студента ничего не отвлекало; исключите возможность разговоров за спиной.
5. Подберите одежду для занятий, нельзя позволять студенту заниматься в пижаме или домашней одежде, это не создаст рабочую атмосферу.
6.  Обсуждайте в конце каждого рабочего дня что получилось, а что пока нет. И не жалейте объятий.
ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ!
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